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In unserer harmomschen Ruheoase werden Sie von unse-

rem qualifizierten Team betreut und genieflen ein auf Sie

personlich abgestimmtes Programm. Wellness nur fur Sie -
so individuell und einzigartig wie Sie selbst.
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Schonhettspflege

Schénheitspflege bedeutet, seinem Korper Zeit zu wid-
men, Asthetik zu schatzen und Mittel zu kennen, die
innere Balance und Harmonie, das eigene Wohlbefin-
den sowie die persénliche Eleganz und Ausstrahlung
verbessern.

Das Caesius Beauty Center bietet hervorragende Méglich-
keiten, die eigene Figur, die Qualitat der Haut und
das Erscheinungsbild jedes einzelnen Korperteils zu
verbessern. Vertrauen Sie sich Expertenhanden an, die
antikes Wissen mit neuesten Techniken geschickt zu
kombinieren wissen.

Schoénheit und Wohlbefinden sind fur Frauen und Man-
ner gleichermalien wichtig. Mit professionell durchge-
fuhrten, straffenden und entspannenden Anwendungen
findet der Mensch zu innerem Frieden. Weiblichkeit und
mannlicher Charme gewinnen ihre ursprungliche Be-
deutung zuruck und stellen das Selbstwertgefuhl des
Einzelnen wieder her.

Die Schénheitspflege ist eine Wissenschaft, die sich
standig weiterentwickelt - so auch unsere Mitarbeiter
im Caesius, die bei der Arbeit sowohl ihre Erfahrung als
auch neueste Kenntnisse einbringen.

Alle Produkte der Linie Caesius, die bei den Gesichts- und
Kérperbehandlungen verwendet werden, sind in unse-
rem Beauty Center erhaltlich oder im Onlineshop unter
www.hotelcaesiusterme.com/de/kosmetikprodukte.




THERMALBEHANDLUNGEN FUR DAS GESICHT

REINIGENDE BEHANDLUNGEN

DETOX-GESICHTSREINIGUNG > 50 min | Euro 88,00

Reinigende Detox-Gesichtsbehandlung, die die Zellerneuerung anregt und fur eine ebenmalfiige glatte und gesunde
Haut mit einem frischen, rosigen Teint sorgt.

KLASSISCHE GESICHTSREINIGUNG > 50 min | Euro 65,00

Eine sanfte und lindernde Reinigung, die der Haut Feuchtigkeit zufUhrt und ihr Leuchtkraft verleiht. Flir jeden Hauttyp geeignet.
GESICHTSREINIGUNG FUR UNREINE UND ZU AKNE NEIGENDE HAUT > 65 min | Euro 96,00

Tiefenreinigung mit Produkten der Marke Caesius, die die Haut normalisieren und ihr ein ebenmaRiges frisches Aus-
sehen verleihen.

FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNGEN

INTENSIVE FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG FUR DAS GESICHT “CAESIUS THERMAE SPA” > 50 min | Euro 80,00

Eine Gesichtsbehandlung, bei der die wohltuende Wirkung des Thermalwassers aus unserer Quelle durch die getibten
Héande unserer Visagistinnen zur vollen Entfaltung kommt. Es werden ausschliefilich Produkte der Caesius-Kosmetiklinie
verwendet. Fur eine schéne, gesunde und elastische Haut.

AUSGLEICHENDE BEHANDLUNGEN

BERUHIGENDE BEHANDLUNG FUR EMPFINDLICHE, SENSIBLE HAUT > 65 min | Euro 120,00
Feuchtigkeitsspendende Behandlung zur Beruhigung der Haut und Linderung von Irritationen, inklusive Gesichtsreinigung.

EXKLUSIVE BEHANDLUNGEN

GOLD PRESTIGE

(Gesichtsbehandlung zur Vorbeugung von vorzeitigen Hautalterungserscheinungen) > 80 min | Euro 148,00
Hochintensive Antifaltenbehandlung fur gestresste, reife oder sonnengeschadigte Haut. Regeneriert bis in die tieferen
Schichten. Strafft, glattet, spendet Feuchtigkeit und Elastizitat — fur eine strahlende, ebenmafiige und samtweiche, gera-
dezu perfekte Haut.

CAVIAR LUXURY FACE TREATMENT > 80 min | Euro 138,00

Revitalisierende Premium-Gesichtsbehandlung mit Kaviar, die spezielle Massagetechniken mit innovativen Pflegepro-
dukten kombiniert. Aktiviert den Zellschutz gegen freie Radikale und verleiht dem Gesicht ein strahlendes Aussehen
dank einer strafferen und verjungten Haut.

EXCLUSIVE AHA TREATMENT > 80 min | Euro 116,00

Ideal fur mude Haut. Dabei werden AHA Peelings werden mit wirkungsvollen Pflege-Seren und beruhigenden Masken
kombiniert, um die Zellerneuerung und die naturliche Produktion von Kollagen und Elastin anzuregen.

EXCLUSIVE LIFTING MASSAGE > 25 min | Euro 50,00

Eine ausgefeilte franzdsische Massagetechnik, die auf verschiedenen Handbewegungen und deren Wiederholungen beruht
und eine regelrechte Gesichtsgymnastik darstellt, die auf das Bindegewebe und die Muskulatur einwirkt und Giftstoffe und
Wassereinlagerungen ausleitet. Das Ergebnis ist ein sichtbarer Liftingeffekt und eine gepflegte, weiche und strahlende Haut.
INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG > 60 min | Euro 98,00

MaRgeschneiderte, zielgerichtete Gesichtsbehandlung abgestimmt auf Thre persénlichen Anspruiche und Bedurfnisse.




THERMALBEHANDLUNGEN FUR DEN KORPER

FUR DIE SILHOUETTE, ZUR LYMPHDRAINAGE UND ZUR STRAFFUNG

ANTI-CELLULITE-BEHANDLUNG MIT BURSTENMASSAGE > 50 min | Euro 78,00

Die Behandlung férdert den Abbau von Giftstoffen, regt die Durchblutung und das Lymphsystem an und lockert das
Gewebe. Nach einer Burstenmassage des Koérpers wird massierend der Thermalfango “Caesius” aufgetragen. Nach dem
Abduschen mit Thermalwasser erfolgt eine Anti-Cellulite-Massage am ganzen Korper.

BEHANDLUNG MIT CAESIUS-THERMALFANGO > 50 min | Euro 78,00

Bei dieser Behandlung wird spezieller Fango unter Zugabe von Caesius-Thermalwasser verwendet, der die Unebenheiten
von Cellulite abbaut, einen straffenden Effekt auf das Gewebe hat und den Blut- und Lymphkreislauf anregt. Die Folge
ist eine erhdhte Sauerstoffzufuhr sowie eine Entschlackung und Entgiftung des Kérpers.

STRAFFENDE KORPERBEHANDLUNG > 65 min | Euro 88,00

Behandlung zur Straffung und Festigung des Korpers. Neben dem Drainageeffekt werden die Giftstoffe im Gewebe
abgebaut, die Haut gestrafft und die Silhouette verbessert.

GANZKORPERPEELING > 35 min | Euro 46,00

Das Peeling ist eine hervorragende Behandlung zur Verfeinerung und Verbesserung der Haut; sie wird glatt und frisch.
MARINE MELODY TREATMENT > 50 min | Euro 76,00

Revitalisierendes Drainage-Peeling, bei dem Meersalz und kostbare Ole verwendet werden, die die Haut ebenmaRig
und strahlend erscheinen lassen. Abschlieflende K&rpermassage, um das Ergebnis zu optimieren.

KORPERPEELING "CAESIUS" UND ANTISTRESS-GANZKORPERMASSAGE > 65 min | Euro 88,00

Die Haut wird durch das Peeling und dessen Wirkstoffe weich, seidig und rundum erneuert. Den Abschluss bildet eine
entspannende Massage.

STRAFFENDE BRUSTBEHANDLUNG > 50 min | Euro 68,00

Verleint Kompaktheit und Elastizitat. Die Wirkstoffe straffen und festigen das Gewebe.

TERMALBEHANDLUNG FUR GESICHT- UND KORPER > 50 min | Euro 74,00

Entspannende Gesichts- und Kérpermassage mit Argan-Thermalcreme fur ein einzigartiges Erlebnis fur Korper und Geist.

MODELLIERENDE KORPERBEHANDLUNGEN, in Zusammenarbeit mit Dr. Evelina Flachi

SCHLANKHEITSBEHANDLUNG (Warmer "No Fango” mit Thermodecke) > 50 min | Euro 79,00

Anwendung mit warmem Thermalschlamm, wobei die Verwendung einer Thermodecke die reduzierende Wirkung des
behandelten Kérperteils begunstigt.

MODELLIERENDE BEHANDLUNG (Kalter "No Fango”) > 65 min | Euro 98,00

Anwendung von kaltem Fango und venenschutzenden Wickeln mit Pressotherapie zur Entwasserung und Entschla-
ckung. Abschlielende Massage.

PRESSOTHERAPIE > 50 min | Euro 60,00

Empfohlen bei Wasserstau, Odemen, Schwellungen und Schwere der unteren GliedmaRen. Dies ist eine Technik mit
aullergewodhnlicher Wirksamkeit, wobei das Venen- und das Lymphsystem angeregt werden und das Gewebe eine
grundliche Entwasserung erfahrt. Die Behandlung fuhrt zu korperlicher Leichtigkeit, Beweglichkeit und tiefem Wohl-
befinden. Mit Abschlussmassage.

SCHLANKHEITSMASSAGE Hifte, Bauch und Arme > 40 min | Euro 60,00

Massage mit reduzierender Creme, flir eine schlankmachende und straffende Wirkung der behandelten Kdrperteile.
BEINMASSAGE Anti-Cellulite und Drainage > 25 min | Euro 46,00

Anti-Cellulite- und Entwéasserungsmassage zur Forderung der Durchblutung und Entfernung von angestauten Flussig-
keiten im Beingewebe.

CAESIUS-KORPERMASSAGE > 50 min | Euro 86,00

Ganzkdrpermassage - entweder gegen Cellulite oder belebend flr den Korper. Die Produkte werden auf die Bedurfnisse
des Einzelnen abgestimmt.

BBP FANGOBEHANDLUNG > 35 min | Euro 40,00

Die Fangopackung ist reich an Wirkstoffen, die bei Wassereinlagerungen helfen, den Beinen ein Gefuhl von Leichtigkeit
verleihen und fur ein straffe, glatte und elastische Haut sorgen.



MASSAGEN

WELLNESSMASSAGEN

HAWAIIANISCHE MASSAGE LOMI LOMI > 50 min | Euro 88,00

Diese Massage wird auch "Massage der Veranderung” genannt, weil sie Spannungen im Korper 16st, die durch Stérungen
der Muskeltatigkeit (Sitz des Gedachtnisses) oder der Gelenke hervorgerufen wurden. Der Masseur arbeitet mit konstanten
Bewegungen, die das Gefuhl vermitteln, im Meer eingebettet zu sein, denn nur Bewegung ermoglicht Wachstum und
Erneuerung. Die Massage wird mit warmem Ol ausgefiihrt, was ein tiefes Wohlbefinden hervorruft.

KALIFORNISCHE MASSAGE > 50 min | Euro 88,00

Die kalifornische Massage wird als eine "die Seele beruhrende Massage” beschrieben, weil sie den gesamten Kérper und
seine Kontaktpunkte einschlieRt. Die Massage wird mit auf den Gast abgestimmten atherischen Olen durchgefithrt und ist
durch flieRende, konstante Bewegungen von Kopf bis FuR gekennzeichnet. Die Behandlung erfolgt in einem langsamen
Rhythmus, synchron mit der Atmung. Diese Massage bringt gestressten und muden Menschen Wohlbefinden zurtick.

HOT-STONE-MASSAGE (Massage mit heien Steinen) > 50 min | Euro 88,00

Eine duRerst angenehme und entspannende Massage mit Steinen, die mit Basalt und atherischen Olen poliert wurden.
Sie bewirkt eine naturliche Entwésserung des Gewebes, 16st Verspannungen und bewirkt eine tiefe Entspannung, fur
ein anhaltendes korperliches und psychisches Wohlbefinden.

MASSAGERITUAL > 50 min | Euro 80,00

Das Massageritual ist eine Ganzkorperanwendung, die ein besonderes Peeling und eine bestandige, langsame Massage mit
Tiefenwirkung umfasst. Es schafft so vollstandige Entspannung und bringt K&rper und Seele ins Gleichgewicht. Spannun-
gen werden abgebaut, die Durchblutung gefordert, der Energiefluss geregelt, der Organismus gereinigt und regeneriert.
KERZENMASSAGE > 50 min | Euro 80,00 - 75 min | Euro 108,00

Massage mit speziellen Massagekerzen, die der Haut Feuchtigkeit zufUhren und Koérper und Geist entspannen.
SHIATSU > 50 min | Euro 80,00

Eine Massagetechnik aus der tausendjahrigen orientalischen Kultur. Der leichte Druck auf bestimmte energetische
Punkte gibt dem Kérper Gleichgewicht und Vitalitat zurtck.

REIKI > 50 min | Euro 80,00

Hierbei handelt es sich um eine Behandlung, die einen starken Energiefluss im Korper auslost. Jeder Energiemangel
im Organismus wird in kurzer Zeit wieder ausgeglichen, die Zellen der Organe werden erneuert, blockierte Emotionen,
die Krankheiten auslésen, werden bewusst wahrgenommen und der Verstand wird nuchtern und klar. Schlacken und
Gifte werden ausgestoRen.

MASSAGE FUR WERDENDE MUTTER > 50 min | Euro 68,00

Eine sanfte Wohlfithimassage mit nattirlichen Cremes und Olen reich an Thermalwasser.

LYMPHDRAINAGE > 50 min | Euro 71,00

Wirkt auf den lymphatischen Mikrokreislauf und beseitigt Flussigkeitsstaus.




THERAPEUTISCHE MASSAGEN

SPEZIALMASSAGE > 50 min | Euro 89,00

Diese Massage hilft bei Glieder- und Muskelschmerzen und bei Problemen von Muskelverhartungen im Bereich der
Wirbelsaule und der Schultern. Bestens geeignet fur alle, die im Urlaub die kleinen Probleme lindern méchten, die uns
wahrend des Jahres storen.

RUCKENMASSAGE > 25 min | Euro 48,00

Ruckenmassage fur die tiefe Muskelentspannung.

SPORTMASSAGE » 50 min | Euro 88,00

Eine Tiefenmassage, die entspannend auf die Muskeln wirkt und einen regenerierenden und revitalisierenden Effekt hat.
LYMPHDRAINAGE > 50 min | Euro 90,00

Manuelle Lymphdrainage, die den Lymphabfluss ankurbelt und die Ausscheidung von angesammelten Giftstoffen anregt.
REFLEX (FuRireflexzonenmassage) > 50 min | Euro 70,00

Eine sanfte Bearbeitung der Fu3sohlen, um somatische Beschwerden zu beseitigen, die durch Stress entstanden sind,
wobei auch der Energiefluss des Koérpers reaktiviert wird.

BINDEGEWEBSMASSAGE > 50 min | Euro 90,00

Intensive Tiefenmassage, die bei Verspannungen, Stérungen und Schmerzen durch starke Reibungen, Druck- und
Zugreize auf das Bindegewebe wirkt.

ENTSPANNUNGSMASSAGE > 25 min | Euro 38,00 - 50 min | Euro 68,00 - 75 min | Euro 99,00

Lockernd und belebend mit dem Ziel, das energetische Gleichgewicht wiederherzustellen, das durch zu viel Stress
beeintrachtigt wurde.




WELLNESS-RITUALE

RASUL - DAS LEHM-RITUAL

1 Person > 60 min | Euro 81,00 2 Personen > 90 min | Euro 142,00

Eine belebende Technik aus der Zeit der antiken rémischen Thermen. Der reinigende Effekt wird durch die Verwendung
von angewarmtem Lehm erzielt, der auf Gesicht, Hals und Kérper aufgetragen wird und bei der Ausscheidung von Giften
hilft. Die gekonnte Anwendung der vier Elemente Wasser, Feuer, Erde und Dampf lasst den Einzelnen die begeisternde
Erfahrung dieses antiken Rituals wiedererleben. Das orientalische Rasulbad wirkt entgiftend und feuchtigkeitsspendend
und gleichzeitig positiv auf das Atmungssystem, den Herzkreislauf und das Wohlbefinden im Allgemeinen.

MAROKKANISCHER HAMMAM - ANTIKES REINIGUNGSRITUAL
1 Person > 60 min | Euro 81,00 2 Personen > 90 min | Euro 142,00

Im Hammam "baden’ Kérper und Seele in einem warmen Ambiente mit gedampften Licht. Nach der Vorbereitung der
Haut mit schwarzer Seife, erfolgt der Besuch im Calidarium, einem aromatischen Dampfbad. Weiter geht es mit einem
angenehmen Korperpeeling und einer Handschuh-Massage, bei der man auf einer beheizten Liege liegt. Abschlieffend
wird der Kérper mit lauwarmem Wasser abgewaschen und mit kostbaren Olen eingerieben.

PRIVATE SPA - Mit selbst durchgefuhrtem Ritual (Wellness: Scrub und regenerierende Creme
oder marokkanisch: schwarze Seife, Arganol und Rosenwasser)

1 Person > 60 min | Euro 66,00 (mind. 2 Personen)

Ein exklusiver, reservierter Wellnessbereich, in dem Sie in absoluter Ruhe ein Calidarium, Laconicum, Erlebnisduschen
und Liegen zum Entspannen genieflen konnen. Ideal fir romantische Momente zu zweit!
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KOSMETIKBEHANDLUNGEN

SPA-MANIKURE (Peeling, Maniktre, Maske, Massage) > 50 min | Euro 60,00
Nagel kiirzen und feilen und Nagelhautpflege (bei Bedarf auch mit Fraser). Es folgen ein Handbad und die Anwendung
von Nagelhautdl und einem duftenden Peeling. Anschliefend wird eine Maske aufgetragen und einige Minuten ein-
wirken gelassen. Nach dem Entfernen der Maske erfolgt eine Handmassage mit feuchtigkeitsspendender Pflegecreme.
Zum Schluss werden die Nagel poliert und Nagellack aufgetragen.
SPA-PEDIKURE (Peeling, Pedikiire, Maske, Massage) > 50 min | Euro 60,00
Die FuRpflege beginnt mit der Nagelhautpflege (bei Bedarf mit Fraser) und dem Kurzen der Nagel. Es werden ein Pee-
ling und ein duftendes und feuchtigkeitsspendendes FuRRbad durchgefuhrt. Es folgt die Entfernung von Hormnhaut und
die Anwendung einer feuchtigkeitsspendenden und pflegenden Maske. Nach dem Entfernen der Maske wird mit einer
speziellen Massage die Creme aufgetragen. Zum Schluss werden die Nagel poliert und Nagellack aufgetragen.
NAGELLACK AUFTRAGEN (Hande oder FuRe) > 10 min | Euro 10,00
HALB-PERMANENTER NAGELLACK (Hande oder FuRe) > Euro 40,00
GESAMT-DEPILATION (ganzes Bein + Leiste + Achseln) > Euro 62,00

DEPILATION GANZES BEIN » Euro 46,00

TEILDEPILATION > Euro 26,00
DEPILATION LEISTE » Euro 15,00

DEPILATION OBERLIPPE UND KINN > Euro 12,00

AUGENBRAUENPFLEGE » Euro 12,00

GESICHTSSOLARIUM > Euro 10,00

GANZKORPERSOLARIUM > Euro 18,00

CAESIUS BEAUTY CENTER

RUHERAUM

In einem grofRzuigigen Ambiente mit
breiter Fensterfront und schénem
Ausblick kdnnen sich unsere Gaste auf
bequemen Liegen entspannen, einen
Krautertee genieflen und so die War-
tezeit vor oder die Ruhezeit nach der
Behandlung auf aulierst angenehme
Weise verbringen.

BERATUNG

Im Caesius Beauty Center gibt es die
Moglichkeit, sich beraten und ein
auf die personlichen Wunsche ab-
gestimmtes Programm ausarbeiten
zu lassen.

Unser kompetentes Fachpersonal fin-
det die besten individuellen Losun-
gen, sowohl fur sie als auch fur ihn.
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SOLARIUM

Die asthetische und therapeutische
Wirkung der Sonne erfullt nicht nur
den Wunsch nach Braune und Schén-
heit, sie starkt auch die Immunabwehr,
den Blutkreislauf, die Sauerstoffauf-
nahme, die Beschleunigung des Mi-
neralstoffwechsels und die Produktion
von Kalzium.



Thermalanwendungen
mit Olivenol und
roten Trauben aus Bardolino

G
Othidra
Mit dem Olivendl aus unserem Landesinneren stellen
wir reine, naturliche Kosmetikprodukte ohne Konservie-
rungsstoffe her, die der Haut die reichhaltigen Nahrstoffe
dieser hochwertigen Frucht zufuhren.
Ein angenehmes Olpeeling macht die Haut schén und
strahlend und bereitet sie gleichzeitig auf eine Pflege-
maske vor. Eine Massage mit Olivenolprodukten schlief3t
die Behandlung ab. Das Ergebnis ist eine vitale Haut
reich an Feuchtigkeit.

ﬂ/eumw’//'fﬁv

Das Hotel Caesius Thermae SPA bietet Behandlungen
an, die revitalisierend, starkend und straffend wirken. Fur
die verwendeten Peelings, Masken und Cremes werden
ausschlieflich Trauben und Trester unserer Weinberge
verwendet. Die Behandlungen wirken belebend auf die
Kapillargefafle und verbessern die Durchblutung. Von
Expertenhanden ausgefuhrt, schenken sie der Haut von
der ersten Anwendung an Leuchtkraft, Straffheit und
sichtbare Schonheit.
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ANWENDUNGEN MIT OLIVENOL & ROTER TRAUBE

GESICHTSBEHANDLUNG AUF OLIVENOLBASIS MIT ANTIOXIDIERENDER WIRKUNG > 50 min | Euro 90,00

Diese nahrende Behandlung beruhigt empfindliche Haut, verleiht inr Geschmeidigkeit und macht sie strahlend und
weich. Sowohl fur Damen als auch Herren jeden Alters geeignet.

SANFTE OLIVENOLBEHANDLUNG > 80 min | Euro 99,00

Korperpeeling und Kérpermassage mit Olivenol und -creme.

GANZKORPERBEHANDLUNG MIT OLIVENOL > 95 min | Euro 109,00

Gesichts- und Korperpeeling, Olivendlpackung, Massage von Gesicht, Kérper und Kopfhaut mit Olivendl und -creme.
INTENSIVBEHANDLUNG MIT ROTEN TRAUBEN > 95 min | Euro 109,00

Korperpeeling- und packung mit roten Trauben, Kérpermassage mit Weintraubenkerndl und Creme mit roten Trauben.
REVITALISIERENDE BEHANDLUNG MIT TRAUBEN > 50 min | Euro 80,00

Entspannende K&rpermassage mit Weintraubenkermol, straffend und mit Anti-Age-Effekt.

WINE ENJOYMENT TREATMENT > 50 min | Euro 78,00

Traubenkerne sind eine wahre Energiequelle. [hre starke antioxidative Wirkung erhdht den Zellschutz und unterstutzt
eine allgemeine Verjungung der Haut. Die Behandlung beginnt mit einem Peeling auf Basis von Meersalz, einem Extrakt
aus Traubenkernpulver und LotusblUten, dem eine Massage mit einer straffenden Creme folgt.

ANWENDUNGEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Bei allen Massagen ist die Anwesenheit eines Elternteils erforderlich.

VERWOHNMOMENTE FUR UNSERE JUNGSTEN GASTE (ab 4 Jahren) > 25 min | Euro 38,00
Sanfte Entspannungsmassage. Danach gibt es Saft und Kekse.

FUR TEENAGER (ab 12 Jahren) > 25 min | Euro 38,00
Entspannungsmasse mit duftenden Olen.

GESICHTSREINIGUNG > 25 min | Euro 40,00
Sanftes Peeling und im Anschluss eine entspannende Gesichtsmassage.
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Ayurveda-Zentrum

Das Hotel Caesius verfugt uber ein komplett ausgestatte-
tes Ayurveda-Zentrum, das den Gasten dank qualifizierter
Mitarbeiter ein breites Spektrum an erprobten und nach-
weislich wirksamen Behandlungen anbieten kann.

Ayurveda bedeutet Wohlbefinden, Gesundheit, Energie,
Zufriedenheit, Gleichgewicht, Vitalitat und Harmonie.
Die jahrtausendealte Heilkunst lehrt, den Menschen in
all seinen Aspekten zu berucksichtigen, die Energien von
Kérper und Geist auszugleichen, den Organismus zu
reinigen und nicht nur auf die korperliche Gesundhetit,
sondern auch auf psychologische und verhaltensbezo-
gene Aspekte einzuwirken.

Die im Ayurveda-Zentrum angebotenen Kuren werden
auf jeden Gast personlich abgestimmt, um gezielt mit
geeigneten Behandlungen an der Herstellung des per-
sonlichen Gleichgewichtes zu arbeiten.

Die Gaste befolgen einen individuellen Behandlungs-
zyklus mit ganzheitlichem Ansatz, um mit Hilfe von
Medizin, Emahrung, korperlicher Aktivitat und Schon-
heitspflege zu Stabilitat und Wohlbefinden zu gelangen.
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AYURVEDA-ANWENDUNGEN

HATHA YOGA > Einzelunterricht > 50 min | Euro 60,00 Gruppenunterricht 2 bis 5 Personen » Euro 33,00 pro Person
Hatha Yoga besteht aus einer Reihe von Kérpertibungen (Asana), Atemubungen (Pranayama) und Meditationstechniken.
Es hat eine positive Wirkung auf die Beweglichkeit der Gelenke, ernéht die Elastizitat der Muskeln und Sehnen, hilft bei
der Zwerchfellatmung und fuhrt zu einem Zustand tiefer Entspannung und Konzentration.

ABHYANGA-KORPERMASSAGE > zweihandig > 50 min | Euro 91,00
Diese Krauterdlmassage mildert Ungleichgewichte zwischen den drei Hauptenergien. Sie 16st Muskelverspannungen
und befreit Sie von angesammeltem Stress.

SWEDANA - DAMPFBAD > 10 min | Euro 20,00
Diese Behandlung wird eingesetzt, um die Korpergefalie zu 6ffnen und die Ausscheidung von Giftstoffen anzukurbeln.
Das Dampfbad regt die Zellermeuerung an und reinigt und entgiftet grundlich.

NADI UND NALA ABHYANGA - MASSAGE FUR DIE BLUTGEFASSE (Arterien und Venen) > 50 min | Euro 81,00

Die Anwendung starkt den Kreislauf und die Sinnesfunktionen und verbessert die Aufnahme von Wasser und Nahrung.
Sie befreit von Mudigkeit, die durch angesammelte Giftstoffe, Flussigkeitsstaus und Schwellungen verursacht wird und
beseitigt Lymph- und Blutstauungen.

APANA - BAUCHBEHANDLUNG > 50 min | Euro 76,00
Diese Behandlung lést Spannungen und regt die Verdauung an. Sie entfernt Giftstoffe, die sich aufgrund eines tragen
und verstopften Darms ansammeln. Am Ende der Behandlung wird ein lokales Pichu durchgefuhrt.

SARVANGA SNEHANA - EINOLUNG > 25 min | Euro 53,00
Die Einolung des Korpers mit Sesamal als sanfte Annédherung an die entspannende Welt von Ayurveda. Die Behandlung
hat einen ausgleichenden Effekt auf den gesamten Organismus.

HASTABHYANGA - HANDMASSAGE » 25 min | Euro 40,00

Diese Behandlung behebt Schlafstorungen und Nervositat, verleint Leichtigkeit und Entspannung und befreit von Mu-
digkeit und Stress. Besonders geeignet fur jene, die manuelle Arbeiten verrichten und fur altere Menschen, da diese
Massage eine positive Wirkung auf wichtige Kérperfunktionen hat und und diese wieder ins Gleichgewicht bringt.

PADABHYANGA - FUSSMASSAGE » 25 min | Euro 40,00

Diese Massage wirkt auf die entscheidenden Punkte der wichtigsten Organfunktionen und die sie verbindenden Systeme.
Sie reaktiviert den Kreislauf und wirkt dem Ungleichgewicht entgegen, das fur geschwollene Fufe und Flussigkeitsstau
in den Extremitaten verantwortlich ist. Verleiht psychosomatische Stabilitat.

MUKHABHYANGA - AYURVEDISCHE GESICHTSMASSAGE > 25 min | Euro 40,00

Gezielte Asnwendung, um die drei Lebensenergien wieder in Einklang zu bringen. Starkt die Sinnesorgane und wirkt auf
die Kontaktpunkte zwischen zwei oder mehreren wichtigen Kérperfunktionen. Die Mudigkeit vergeht, die Sehkraft wird
verbessert und die Abwehrkréfte gestarkt.

PICHU — AYURVEDISCHE STIRNBEHANDLUNG MIT OL > 25 min | Euro 40,00

Diese Behandlung reduziert Entzundungen von Kopf und Gesicht, spendet der Kopfhaut Feuchtigkeit, starkt die Sin-
nesorgane, wirkt gegen die Steifheit der Augenmuskulatur und nahrt das Gewebe. Sie wirkt beruhigend auf die drei
Hauptenergien.

KAS BOWL - FUSSMASSAGE > 45 min | Euro 70,00

Bei dieser Behandlung wird eine spezielle Schuissel aus Kaash-Legierung verwendet. Die Fullmassage wirkt Stress ent-
gegen, regt den Blutkreislauf und das Lymphsystem an, hilft bei schweren Beinen und férdert die Nachtruhe. Besonders
erholsam ist die Massage fur Kinder und altere Menschen. Auch fur Schwangere geeignet.

SHIROABHYANGA - KOPFMASSAGE » 25 min | Euro 40,00

Eine angenehme und erholsame Behandlung, die den Zustand der Kopfhaut verbessert und Haarausfall vorbeugt. Sie
entspannt den Korper, klart den Geist, und verbessert die Schlafqualitat, spendet dem ganzen Kérper Kraft und versorgt
das Gewebe, die Basis des Organismus.

SHIRODHARA - STIRNOLGUSS > zweihandig > 30 min | Euro 80,00 vierhdndig > Euro 132,00

AuRerst entspannend und angenehm. Wahrend Sie auf dem Ruicken liegen, flieRt ein gleichmaRiger und warmer Olstrahl
auf Thre Stirn, der eine Tiefenentspannung hervorruft und hochst wirksam fur die Wiederherstellung des Gleichgewichts
von Korper und Geist und bei psychosomatischen Symptomen ist. Diese Anwendung hilft bei Beschwerden im Kopf-
bereich; alle Sinnesorgane werden gendhrt und gestarkt.
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UDVARTANA — TROCKENMASSAGE > 50 min | Euro 90,00 zwei Masseure > Euro 152,00

Massage mit zerriebenen Heilkrautern, die mit Sesamol gemischt werden. Die Massage unterstutzt die Ausleitung von
Giftstoffen und regt den Stoffwechsel an. Ferner wird Fettgewebe abgebaut, die Hautqualitat verbessert, Ubermaliges
Schwitzen vermindert, die Durchblutung angeregt und das Erscheinungsbild von Cellulite reduziert.

GHARSANA > zweihandig > 45 min | Euro 81,00

Hierbei handelt es sich um eine Seidenhandschuhmassage mit Himalayasalz und medizinischem Ol. Dabei werden
die Durchblutung und das Lymphsystem angeregt, der Kérper entwassert sowie Fettgewebe und Cellulite abgebaut.
Die Behandlung verleiht Koérper und Geist Leichtigkeit und hat einen belebenden, psychosomatisch positiven Effekt.
OTHADAM > zweihandig > 50 min | Euro 96,00

Massage mit warmen Krauterstempeln. Die Anwendung hat eine straffende und reinigende Wirkung, unterstutzt den
Abbau von Giftstoffen und lindert rheumatische Beschwerden, Muskelverspannungen und Gelenkschmerzen.
THANDABHYANGA — RUCKENMASSAGE > 50 min | Euro 75,00

Die Behandlung besteht aus einer Abfolge von Handgriffen zur Wahrnehmung der eigenen Wirbelsaule (Thanda) und
Erlangung einer korrekten Haltung fur gesunde neuromotorische Ablaufe.

NASYA > 35min | Euro 53,00

Diese nasale Behandlung reinigt die Nasennebenhdhlen und belebt die Sinne. Sie stimuliert aullerdem die Sehkraft,
vermindert Angstgefuhle und verbessert den Schlaf, belebt die Gehirmfunktionen, kraftigt Gesicht, Hals, Schultern und
Brustkorb und bringt den Atemrhythmus ins Gleichgewicht.

MARMA-THERAPIE > 50 min | Euro 81,00

Behandlung zur Wiedererlangung des energetischen Gleichgewichts und Stimulierung der 107 Vitalpunkte, die sich Uber
den Korper verteilen. Durch das Einwirken auf die Energiekanéle findet der Korper zu seinem naturlichen Gleichgewicht
und Wohlbefinden zurtck. Nutzlich bei Defiziten des Immunsystems, bei Mudigkeit und anhaltendem Stress.
ABHYANGA + SHIROABHYANGA > 75 min | Euro 121,00

Koérper- und Kopfmassage, Kombination der zwei Anwendungen.

AYURVEDAMASSAGE TRIDOSHA > 50 min | Euro 90,00

Gesichts-, Hand- und Fulimassage. Fur alle drei Dosha geeignet. Ausgleichend und entspannend.

17






Thermal- und
hetlklimatisches
Zentrum

Extrem reines und wertvolles Wasser sorgt fur Wohl-
befinden. In jedem Sinn. Das Caesius-Thermalwasser
entspringt auf dem Monte Baldo und flieft bis in die
Mineralwasserquelle unseres Thermalzentrums.

Die malerische Landschaft, die Uppige Vegetation, unbe-
ruhrtes Quellwasser, gesundes Essen, Heilpflanzen sowie
Massagen und andere Behandlungen zusammen mit der
gastfreundlichen Atmosphare und den engagierten Mit-
arbeitern sind die besten Mittel, um das Gleichgewicht
von Koérper und Geist wiederherzustellen. Insbesondere
das Klima beeinflusst unser korperliches und menta-
les Wohlbefinden und begunstigt die Heilwirkung des
Mineralwassers. Das Klima des Gardasees ist seit Jahr-
hunderten fur seine Milde bekannt und wird geschatzt
fur seine beruhigende und regenerierende Wirkung
auf das Nervensystem und zur Rekonvaleszenz nach
groReren chirurgischen Eingriffen und schwachenden
Krankheiten oder einfach nur nach Zeiten von intensiver
Arbeit oder Sport.

Dank dieser Umgebung und der Eigenschaften des Was-
sers konnen Gaste auch nur durch Ruhe und Luftbader
Erholung finden und Erkaltungen vorbeugen, Herz- und
Lungenfunktionen stabilisieren und die Schweiproduk-
tion normalisieren, was sich alles generell nachhaltig
positiv auf die Gesundheit auswirkt. Aus einem Aufent-
halt am Gardasee kénnen alle Nutzen ziehen, vor allem
aber Gaste, die unter Angstzustanden, Schlaflosigkeit,
Nervositat, Herzproblemen, Bluthochdruck, Immun-
schwache, chronischer Bronchitis, Asthma oder Lun-
genemphysem leiden und insbesondere wer im Winter
mit den Nachwirkungen von Lungenentzundungen und

Bronchopneumonien zu kdmpfen hat.
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THERMAL- UND HEILKLIMATISCHES ZENTRUM

DIAGNOSTIK

ARZTLICHE UNTERSUCHUNG ZUR VERSCHREIBUNG DER KUREN > Euro 48,00
Balneotherapie, Inhalationskuren, Trinkkuren, Physiotherapie, therapeutische Massagen, Rehabilitation in Thermalwasser
und/oder im Fitnessraum, Torfbehandlungen.

WASSERKUREN

BADER

Sie wirken reinigend, entzindungshemmend und antiseptisch, der Blutkreislauf und das Lymphsystem werden reaktiviert,
der Blutdruck reguliert und die Harnabsonderung begunstigt. Wirksam bei Arthritis und Arthrose, bei Akne und Haut-
erkrankungen oder Allergien, bei Krampfadern und Bluthochdruck, nervoser Hyperaktivitat, bei Verdauungsstérungen,
Herzflattern, FlUissigkeitsstaus, Cellulite und Ubergewicht. Hydromassagen reaktivieren den Kreislauf und begiinstigen
den Stoffwechsel.

BAD IN THERMALWASSER > Euro 12,00

THALASSOTHERAPIE (BAD IN SALZ-THERMALWASSER) > Euro 20,00

HYDROMASSAGE IN THERMALWASSER > Euro 20,00

KNEIPP-PFAD (Kneipp-Pfad in Thermalwasser) > Euro 15,00

Dieser Pfad gleicht einer Wanderung in einem schdumenden Bach: wechselnde Wassertemperaturen, Massagedusen und
ein Boden aus Flusssteinen. Nutzlich zur Vorbeugung und Behandlung von Krampfadern, zur Regeneration der Muskeln
nach langerer Anstrengung, des Gewebes nach leichtem Trauma oder chirurgischen Eingriffen. Generell kreislaufanregend.

INHALATIONSKUREN

Das Inhalieren von reinem oder salzigem Thermalwasser hat reinigende, entzindungshemmende und antibakterielle
Wirkung. Hilfreich bei chronischen oder allergischen Schnupfen, Ohrenentziindungen, Taubheit (verursacht durch
Krankheiten der Nase), Nebenhdhlenentzindungen, Luftréhren-Bronchitis und Asthma.

INHALATIONSTHERAPIE > Euro 11,00

AEROSOL » Euro 11,00

MEDIZINISCHES AEROSOL > Euro 16,00

NASENDUSCHE » Euro 11,00

TRINKKUREN

Als Getrank eingenommen regt das mineralarme Caesius-Wasser die Verdauungsprozesse an und begunstigt die Ent-
giftung von Nieren und Leber. Der Grundstoffwechsel, die Harnsaureproduktion und der Blutzuckerhaushalt werden
geregelt. Es wirkt antiallergisch und entzindungshemmend auf die Gelenke, regenerierend fur die Knochen und Knorpel,
wirkt Blutarmut und Atherosklerose entgegen und regelt den Blutdruck.

PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN

GYMNASTIK UND PHYSIOTHERAPIE IM WASSER

Hydromassagebader fur den Einzelnen oder in Gruppen mit einem Physiotherapeuten. Postoperativ und posttrauma-
tisch von Nutzen sowie nach Schlaganfallen, bei Arthrose, Schmerzen im Halswirbel- und Lendenwirbelbereich und
Krampfadern. Mit dem Wasser wird eine entspannende und entschlackende Wirkung fur den Korper erzielt und die
Haut gepflegt.

REHABILITATION IN THERMALWASSER, EINZELTHERAPIE > 45 min | Euro 65,00

GYMNASTIK UND PHYSIOTHERAPIE IM FITNESSRAUM

Modern ausgestatteter Fitnessraum, in dem die Gaste Sport treiben und - wenn gewunscht - die Assistenz eines Physio-
therapeuten in Anspruch nehmen kénnen, der bei Gleichgewichtstibungen, Ubungen zur Starkung und Rehabilitation
individuell oder in Gruppen Anleitungen gibt.

REHABILITATIONSUBUNGEN IM FITNESSRAUM, EINZELTHERAPIE > 45 min | Euro 75,00

WIRBELSAULENGYMNASTIK, EINZELTHERAPIE > 45 min | Euro 75,00
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THERAPEUTISCHE MASSAGEN
Diese werden von qualifizierten Physiotherapeuten ausgefuhrt und auf die Verfassung und das Befinden Thres Korpers
abgestimmt. Zum Wiedererlangen von Gleichgewicht, Kraft und Gelenkigkeit.

NACKENMASSAGE > 25 min | Euro 48,00

RUCKEN- UND NACKENMASSAGE > 25 min | Euro 48,00
TEILMASSAGE > 25 min | Euro 46,00

AUSGLEICHENDE MASSAGE > 50 min | Euro 89,00
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MEDICAL SPA

ERNAHRUNG

Allgemeines Wohlbefinden basiert auf einer gesunden Erndhrung kombiniert mit taglicher Bewegung und Kdrperpflege.
Aus diesem Grund kénnen unsere Gaste im Hotel Caesius Thermae & SPA Resort eine saisonale, kalorienarme Dietox-Kur
durchfuihren, die von Dr. Evelina Flachi, Ernahrungswissenschaftlerin und Spezialistin fur Lebensmittelwissenschaften,
zusammengestellt wurde. Die Diat wird durch das Trinken von Caesius-Thermalwasser und verschiedene modellieren-
den Schonheits- und Schlankheitsbehandlungen erganzt, die individuell auf den Gast abgestimmt werden. Das 7- oder
3-tagige Dietox-Programm umfasst schmackhafte Menus, die reich an Nahrstoffen und Antioxidantien sind und geman
der mediterranen Kuche und lokalen Traditionen zubereitet werden. Sie helfen dem Korper zu entgiften, in Form zu
kommen und ein allgemeines Wohlgeftihl zu erreichen.

QUALIFIZIERTE ERNAHRUNGSBERATUNG > Euro 200,00

Nach einer Analyse der Kérperzusammensetzung und der Emahrungsgewohnheiten, erstellt Dr. Evelina Flachi, Emah-
rungswissenschaftlerin und Spezialistin fur Lebensmittelwissenschaft, eine auf den Allgemeinzustand abgestimmte Kur,
die auch individuelle Gewohnheiten und Vorlieben in der Kliche bertcksichtigt. Ziel ist die Erziehung zu einer bewussten
Erndhrung, um sich einen gesunden Lebensstil anzugewdhnen, der uber die Jahre hinweg fit und gesund halt.
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Day Spa,
Wellnesspakete,
Schonheitsprogramme

Im Caesius-Thermalzentrum kommen Sie in Form, brin-

gen Ihre Schonheit zur Geltung und genielRen Momente
der tiefen Entspannung mit einer Reihe von umfassen-
den Wellnessprogrammen und -paketen.

PROGRAMME

Reinigungsprogramme, Ayurvedakuren und spezielle
Angebote fur sie und fur ihn.

Die in der Preisliste aufgefuhrten Programme beinhalten
nur die Anwendungen, zu denen die Kosten fur den
Aufenthalt hinzugerechnet werden mussen.

DAY SPA

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltagsstress und
erholen Sie sich in unserer Ruhe-Oase. Sie erhalten
Zutritt zum Thermalzentrum und Spa-Bereich mit
Thermalpools, Wellnesscenter mit Sauna, Dampfbad,
Mediterraneum, Frigidarium, Hallenbad und Fitnessraum.
Auflerdem im Preis inbegriffen ist die Nutzung eines
Wellness-Kits mit Bademantel, Tasche und Pooltuch.
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AYURVEDA-PROGRAMME

MIND. 3 NACHTE » Euro 164,00
AYURVEDA-BASISPROGRAMM

1 Massage Sarvanga Snehana

1 Padabhyanga-Fulimassage

1 Hastabhyanga-Handmassage

1 Mukhabhyanga-Gesichtsmassage
Ayurveda-Krautertees

MIND. 3 NACHTE > Euro 580,00
AYURVEDA-PROGRAMM
2 Yogastunden

3 Ayurvedabehandlungen pro Tag
Ayurveda-Krautertees

WELLNESSPROGRAMME

MIND. 2 NACHTE > Euro 234,00
ENERGY

1 Shiatsu

1 Reflex (FuRreflexzonenmassage)

1 Stunde mit Personal Trainer
1 Asthetische Manikuire

MIND. 2 NACHTE > Euro 161,00
WELLNESS

1 Rasul

1 Personalisierte

Gesichtsbehandlung
Kneipp-Pfad in Thermalwasser

MIND. 6 NACHTE > Euro 1.180,00
AYURVEDA-PROGRAMM
5 Yogastunden

3 Ayurvedabehandlungen pro Tag
Ayurveda-Krautertees

MIND. 2 NACHTE > Euro 133,00
THALASSO

1 Marine Melody treatment

1 Lymphdrainage

Bad in Salz-Thermalwasser

MIND. 2 NACHTE > Euro 149,00
WERDENDE MUTTER

1 Personalisierte
Gesichtsbehandlung

1 Eine sanfte, einhullende
Kérpermassage

Kneipp-Pfad in Thermalwasser

MIND. 3 NACHTE » Euro 346,00
SCHONHEIT FUR SIE

1 Rasul
1 Spezielle Kérpermassage

1 Personalisierte Gesichtsbehandlung

1 Spa-Manikure
1 Spa-Pedikure

MIND. 4 NACHTE > Euro 343,00
RITUAL

1 Hawaiianische Massage

1 Sportmassage

1 Shiatsu

1 Spezifische Ruckenmassage
1 Hammam

PROGRAMME FUR SIE UND FUR IHN

MIND. 3 NACHTE » Euro 263,00
MANNER-SPEZIAL

1 Rasul

1 Antistress-Massage

1 Personalisierte
Gesichtsbehandlung

1 Asthetische Manikure

MIND. 3 NACHTE > Euro 248,00

SCHONHEIT
UND WELLNESS

1 Individuelle Hautdiagnose und
Behandlungsempfehlungen

1 Korperpeeling

1 Pressotherapie mit
Schlankheitswickel

1 Gesichtsmaske
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MIND. 5 NACHTE > Euro 363,00

BELEBEND
FUR IHN

1 Sportmassage

1 Hand- und Fulzpflege
1 Rasul

1 Gesichtsreinigung

1 Shiatsu



DAY SPA inklusive Nutzung der Therme & des Spa-Bereiches

> Euro 92,00 pro Person
DAY SPA AUSZEIT UNTER FRAUEN
(mind. 3 max. 6 Personen)

1 Private SPA mit Wellness-Ritual (60 min)
1 Schénheits-Gesichtsbehandlung (25 min)
1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 90,00
CAESIUS DAY SPA

Ein Tag, der ausschlieflich Thnen und lhrer Erholung
gewidmet ist.

1 Entspannende Korpermassage (50 min)
1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 268,00 pro Paar

JOYFUL
Ein Prosit auf IThre Haut

Paar-Ritual fur samtweiche Haut.

1 Private SPA mit personalisiertem Wellness-Ritual
(60 min), mit Prosecco und Obst

1 revitalisierende Traubenmassage in
Doppelmassagekabine (50 min)

1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 115,00
AYURVEDIC DAY SPA

1 Koérpermassage Sarvanga (25 min)

1 Massage von 20 min nach Wahl: Gesicht (Mukabhyanga),
FuRe (Padabhyanga) oder Hande (Hastabhyanga)

1 Ayurvedischer Krautertee

1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 135,00

DAY SPA YOGA & AYURVEDA
EXPERIENCE

1 Yogastunde (50 min)
1 Ayurvedabehandlung Tridosha (50 min)
1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 180,00

AYURVEDA FUR
WERDENDE MUTTER

1 Ayurvedamassage "Garbabhyangam" (60 min)
1 Yogastunde (50 min)
1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 148,00

DAY SPA EVELINA FLACHI
Huften und Bauch

Behandlungen zur Formung des Korpers in
Zusammenarbeit mit Dr. Evelina Flachi

1 Warmer "no Fango” mit Thermodecke

1 Schlankheitsmassage mit spezieller Creme

1 Thermalwassergetrank mit Pflanzenextrakten
1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)
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> Euro 198,00

DAY SPA EVELINA FLACHI
Beine

Behandlungen zur Formung des Korpers in
Zusammenarbeit mit Dr. Evelina Flachi

1 Modellierende Behandlung mit kaltem "no Fango” mit
Wickeln und Pressotherapie

1 Modellierende Kdrpermassage

1 Thermalwassergetrank mit Pflanzenextrakten

1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)



DAY SPA inklusive Nutzung der Therme & des Spa-Bereiches

> Euro 115,00
DAY SPA FUR IHN
NATURE EXPERIENCE TREATMENT

Spezielle Behandlung im Zeichen von Luxus
und Natur, einschliefllich Peeling und Sauerstoff
spendender Gesichts- und Kdrpermassage

1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 115,00
DAY SPA FUR SIE
CRANBERRY TREATMENT

Spezielle vitalisierende Schdnheitsbehandlung,
einschliefllich Peeling und regenerierender
Gesichts- und Koérpermassage

1 Wellness Kit (Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 248,00 pro Paar
DAY SPA ROMEO UND JULIA

Wellness fur Paare

1 Private SPA mit personalisiertem Wellness-Ritual
(60 min), mit Prosecco und Obst
1 Emotionale Paarmassage (40 min)
2 Wellness Kits (jeweils Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 199,00 pro Paar
DAY SPAYOU & ME

Wellness fur Paare

1 Private SPA mit selbst durchgeflihrtem
Hammam-Ritual (60 min), mit Prosecco und Obst

1 Entspannungsmassage fur das Paar (25 min)

2 Wellness Kits (jeweils Bademantel und Poolhandtuch)

> Euro 55,00
BABY DAY SPA (ab 4 Jahren)

Ein entspannter Tag mit den Eltern

1 sanfte Entspannungsmassage mit Duftol (25 min)
Fruchtsaft und Platzchen

Bei allen Massagen ist die Anwesenheit eines Elternteils
erforderlich

> Euro 65,00
JUNIOR DAY SPA
Man kann nicht frih genug beginnen

1 Gesichtsreinigung und sanfte -massage (45 min)
Fruchtsaft und Platzchen

Bei allen Massagen ist die Anwesenheit eines Elternteils
erforderlich
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ACQUA
TERMALE
CASIVS

Unsere Produkte fur Ihre Schonheit

A Probieren Sie unsere Linie mit Thermalwasser und Hyaluronsaure, die die Zellerneuerung
I@ fordert und die Hautalterung verlangsamt: Reinigungsmousse, Gesichtsmaske, Gesichtsserum,
Augencreme, Feuchtigkeitscreme, Anti-Aging Gesichtscreme, Koérperpeeling, Bodylotion.
CIAE S IVS Die Produkte kénnen im Beauty Center oder online erworben werden.
THERMA SPA https://www.hotelcaesiusterme.com/de/kosmetik
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