
BARDOLINO - GARDASEE





Die mediterrane Landschaft, die erstklassigen 
regionalen Produkte und die herzliche Gast-
freundschaft machen den Gardasee zu einem 
unvergesslichen Reiseziel. Eines der belieb-
testen Dörfer ist das historische Bardolino am 
Ostufer des Sees.
Eingebettet in die malerische Olivenrivie-
ra bietet Bardolino eine faszinierende Reise 
durch die Jahrhunderte. Der Besucher kann die 
Geschichte von prähistorischen Siedlungen 
über römische und mittelalterliche Epochen 
bis hin zur Gegenwart nachvollziehen und 
das Gebiet auch kulturell und ethnografisch 
entdecken. Die Altstadt zeichnet sich durch 
eine Vielzahl von Gassen aus, die -typisch für 

DER GARDASEE,
EIN SEE ZUM ERLEBEN UND GENIESSEN

ein altes Fischerdorf- kammförmig auf die 
Uferpromenade zulaufen und zum Bummeln 
einladen. Besonders im Sommer pulsiert das 
Leben in Bardolino und sorgt mit zahlreichen 
Festen, kulinarischen Veranstaltungen, musi-
kalischen Darbietungen und Sportevents für 
eine unvergessliche Zeit. Für Liebhaber von 
Olivenöl und Wein sind Verkostungen der lo-
kalen Produkte ein absolutes Muss, darunter 
der rubinrote Bardolino-Wein, der als Chiaret-
to auch in einer Rosé-Version erhältlich ist.
Wer Erholung und Wellness am Gardasee 
sucht, ist in Bardolino und im Hotel Caesius 
Thermae & SPA Resort genau an der richtigen 
Stelle.



ERSTKLASSIGKEIT, DIE SPASS MACHT
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Das Hotel Caesius Thermae & SPA Resort ist 
ein exklusiver Rückzugsort für Körper und 
Geist. Die Anlage besteht aus fünf Gebäu-
den, deren Architektur sich harmonisch in die 
Naturkulisse des üppigen Gartens einfügt. 
Gastfreundschaft und Herzlichkeit werden 
hier großgeschrieben. Das vielfältige Ange-
bot umfasst ein Restaurant und eine Bar mit 
Außenterrasse, eine große Tiefgarage mit 200 
Stellplätzen und viele weitere Annehmlich-
keiten, die den Gästen einen Urlaub bieten, an 
den sie immer wieder gern zurückdenken. 
Das Highlight ist der Wellness- und SPA-Be-
reich, der mit Saunen, Dampfbädern, Innen-
pools mit Hydromassage, Erlebnisduschen, 
Ruhebereichen, privatem SPA, Thermalzen-

ERSTKLASSIGKEIT, DIE SPASS MACHT

Exklusivität, Wohlbefinden, Vergnügen, Business und Wellness:
Ein Resort, das verzaubert!

trum und Beauty Center mit einer breiten 
Auswahl an Behandlungen ein umfassendes 
Wellness-Erlebnis bietet. Auch ein Ayurve-
da-Zentrum ist vorhanden. Es gehört zu den 
am besten ausgestatteten Zentren Italiens. 
Geschäftsreisende kommen im Hotel Caesius 
Thermae & SPA Resort ebenfalls auf ihre Kos-
ten. Das moderne Konferenzzentrum ist der 
perfekte Ort für Tagungen und Kongresse am 
Gardasee. 
Ob es sich um ein romantisches Wochenen-
de, einen erholsamen Urlaub oder eine Ge-
schäftsreise handelt, das Hotel Caesius Thermae 
& SPA Resort ist die ideale Unterkunft, in der 
individuelle Bedürfnisse auf einzigartige Wei-
se erfüllt werden.
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Jedes einzelne Zimmer weckt Emotionen. 
Funktionales Design, hochwertige Ausstat-
tung und sanfte Farben bieten ein Höchstmaß 
an Wohlbefinden und Ruhe. Insgesamt stehen 
185 Zimmer zur Verfügung, davon 114 Kom-
fortzimmer, 44 Classic Augustus Zimmer, 24 
Augustus Suiten und 3 Executive Suiten. Die 
Zimmer verteilen sich auf das Haupthaus und 
das separate Haus Augustus, das in den grü-
nen Garten eingebettet ist. 
Alle Zimmer sind schalldicht, verfügen über 
eine individuell regulierbare Klimaanlage und 
einen Balkon oder eine Terrasse mit einem 
herrlichen Blick auf die Gardasee-Landschaft. 
Die hellen und komfortablen Zimmer bieten 

ERHOLUNG, 
DIE SPASS MACHT

Hereinspaziert in die gemütlichen und eleganten Zimmer & Suiten:
Wo Farben, Düfte und Komfort eine harmonische Symphonie des Wohlbefindens bilden.

alle Annehmlichkeiten für einen entspannten 
Aufenthalt, darunter Sat-TV, Telefon, WLAN, 
Safe, Minibar und Wasserkocher für Tee und 
Kaffee. Die Suiten verfügen zudem über ein 
Wohnzimmer mit Doppelschlafcouch, eine 
Sitzecke mit Sesseln oder Tisch mit Stühlen 
sowie einen Balkon oder eine Terrasse, jeweils 
möbliert. Die Badezimmer sind mit Badewan-
ne oder Dusche, Föhn, Caesius-Pflegeproduk-
ten und einem Wellness-Kit ausgestattet, das 
flauschige Bademäntel, Pooltücher und eine 
wasserdichte Tasche umfasst. 
Sollte das Standardkissen nicht den persön-
lichen Schlafbedürfnissen entsprechen, steht 
ein Kissenmenü zur Auswahl.



Das kulinarische Angebot des Hotel Caesius 
Thermae & SPA Resort begeistert auch den 
anspruchsvollsten Gaumen. Die Restaurants, 
Bars und Enothek bieten das Beste der regio-
nalen, nationalen und internationalen Gastro-
nomie, wobei die Liebe zur Region und das 
Bestreben, Wohlbefinden auf den Teller zu 
bringen, unverkennbar im Vordergrund ste-
hen.
Das Restaurant Benacus empfängt Sie mit 
einer warmen und gemütlichen Atmosphäre 
und authentischer italienischer Küche: haus-
gemachte Pasta, lokale Produkte und typische 
Gerichte der Region, sowie Fisch- und Fleisch-
spezialitäten, die mit größer Sorgfalt vom Kü-
chenchef ausgewählt und zubereitet werden. 
Zum Angebot gehören außerdem speziell von 
Caesius-Ärzten entwickelte Diätprogramme 
und bunte ayurvedische Menüs mit Gewür-
zen, die die Sinne anregen und die Gesund-
heit fördern. Im Sommer wird das Angebot 
durch das Restaurant Le Vele ergänzt, ideal für 
Frühstücke in der Morgensonne und roman-
tische Abendessen mit Blick auf den Pool. Für 
eine originelle Weinprobe, bietet der Vintage 
Weinkeller Platz für bis zu 20 Personen. Die-
ser exklusive Saal ist auch für Geschäftsessen 
und Meetings geeignet. Die Bar Camino lädt 
das ganze Jahr über mit raffinierten Cocktails 
und klassischen Softdrinks zum Verweilen 
ein, während im Sommer die Poolbar mit er-
frischenden Cocktails, Smoothies und kleinen 
Snacks im Freien lockt!

DIE GUTE KÜCHE
EINE TÄGLICHE KUNST

Verführerische Düfte, edle Atmosphäre und elegante Räumlichkeiten:
Unvergessliche Gourmet-Erlebnisse für jeden Anlass. 
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DIE GUTE KÜCHE
EINE TÄGLICHE KUNST

Das Hotel Caesius Thermae & SPA verwöhnt 
seine Gäste mit einer sorgfältigen Auswahl an 
Gourmetgerichten, die jeden Gaumen zufrie-
denstellen. Neben klassischen Gerichten der 
regionalen Küchenkunst werden auch ayur-
vedische und diätetische Speisen angeboten, 
die von den Ärzten des Wellness- und Ayur-
veda-Zentrums speziell zusammengestellt 
werden.

Ein exklusives Angebot des Hotels ist die revo-
lutionäre Penta-Diät von Dr. Evelina Flachi. Diese 
einzigartige Methode kombiniert eine gesun-
de und ausgewogene Ernährung mit geziel-
ten Schönheitsbehandlungen und wertvollem 
Caesius-Thermalwasser. Das Programm wird 
individuell auf den Körper und seine persön-
lichen Bedürfnisse zugeschnitten und zielt 
auf eine effektive Reduktion von Übergewicht, 
Wassereinlagerungen und Cellulite ab.

Unsere Ayurveda-Menüs sind das Ergebnis 
der Zusammenarbeit zwischen dem Leiter 
des Ayurveda-Zentrums und den Köchen. Die 
Gerichte werden mit ausgewählten Zutaten 
aus biologischem Anbau frisch zubereitet. 
In der Ayurveda-Heilkunde werden Kräuter 
und Gewürze nicht nur eingesetzt, um den 
Geschmack zu verbessern, sondern auch um 
die Bekömmlichkeit der Speisen zu fördern. 
Unsere erfahrenen Köche wissen dies gekonnt 
umzusetzen und zaubern raffinierte Kombi-
nationen, die die Sinne verwöhnen. Jetzt gilt 
es nur noch, neue Geschmacksrichtungen zu 
entdecken und ein unvergessliches wohltuen-
des kulinarisches Erlebnis zu genießen.

Regionale und ayurvedische Küche 
für Ihr Wohlbefinden



UNSERE GENUSSBOUTIQUE
FRÜHSTÜCKEN WAS DAS HERZ BEGEHRT



Nach einem erholsamen Schlaf erwartet die 
Gäste ein exquisites Frühstück als perfekten 
Auftakt für einen unvergesslichen Tag. Unse-
re Genussboutique stellt ein üppiges Buffet 
im Frühstückssaal zur Verfügung und ist ein 
Ort der Freude, an dem Qualität, Freund-
lichkeit und Herzlichkeit jeden Morgen aufs 
Neue zelebriert werden. Ein Innen- und ein 
Außenbereich bieten eine große Auswahl an 
hausgemachten Kuchen, frischem Obst der 
Saison, Joghurt, Cornflakes, Marmeladen, fei-
nem Honig, herzhaftem Aufschnitt, Käse und 
vielen weiteren Köstlichkeiten. Als besonderes 
Highlight bereitet unser Koch köstliche süße 
und herzhafte Crêpes live zu. Dabei werden 
für alle Speisen ausschließlich natürliche und 
hochwertige Zutaten verwendet.

UNSERE GENUSSBOUTIQUE
FRÜHSTÜCKEN WAS DAS HERZ BEGEHRT



WELLNESS & SPA



WELLNESS & SPA
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Das Hotel Caesius Thermae & SPA Resort ist 
die richtige Adresse für alle, die die wohltuen-
de Wirkung von Thermalbädern am Gardasee 
genießen möchten. Auf über 3000 Quadrat-
metern, die zum Wellnessen und Wohlfühlen 
einladen, ist es ein Leichtes, Energie zu tanken 
und Körper und Seele in Einklang zu bringen.
 
Die Quelle jeglichen Wohlbefindens ist im 
Hotel Caesius Wasser in all seinen Formen. 
Ein beheiztes Hallenbad mit integrierten Mas-
sageliegen und -düsen bildet eine Oase der 
Entspannung, die schnell den Alltagsstress 
davonfließen lässt. In den Sommermonaten 
laden außerdem fünf Außenpools zu erfri-

Eine Wellnessoase, die Wohlgefühl in Gesundheit verwandelt:
Eine regenerierende Erfahrung für Körper und Geist.

schenden Momenten im Freien ein. Die Sau-
nalandschaft bietet ein Verwöhnprogramm 
für die Sinne. Eine Vielfalt an Möglichkeiten, 
um neue Kraft zu schöpfen und den Körper 
zu regenerieren: von der traditionellen fin-
nischen Sauna bis zum innovativen Kneipp 
Water Paradise kann hier jeder Gast kann sein 
ganz persönliches Wellness-Erlebnis gestal-
ten.

Für ein noch exklusiveres Erlebnis können Sie 
den neuen Private Spa buchen und sich an-
tiken Reinigungsritualen wie dem Hammam 
oder Rasul hingeben, die Körper und Geist auf 
natürliche Art ins Gleichgewicht bringen.

SALUS PER AQUAM
SCHÖNHEITSPFLEGE À LA CAESIUS



15

SALUS PER AQUAM
SCHÖNHEITSPFLEGE À LA CAESIUS
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SAUNABEREICH 
Die Saunalandschaft bietet eine Vielzahl von 
Spa-Erlebnissen, darunter eine finnische Sau-
na, eine mediterrane Sauna, zwei Calidarien, 
ein Laconicum, einen neuen multisensori-
schen Duschparcours, ein Frigidarium mit 
Eisbrunnen und gemütliche Ruhebereiche mit 
Teebar. Wohltuende Wärme, belebende Erfri-
schungen und harmonische Düfte verbinden 
sich zu Momenten des puren Wellnessglücks. 



PRIVATE SPA
Der PRIVATE SPA-BEREICH ist ein exklusives 
Paradies für ungestörte Momente der Ent-
spannung und des Wohlbefindens mit dem 
Partner oder mit Freunden. Er bietet Platz für 
bis zu vier Personen und verfügt über einen 
Whirlpool, eine finnische Sauna, ein Calidarium, 
eine Regendusche mit Chromotherapie und 
einen Ruhebereich. Qualifizierte Mitarbei-
ter stehen den Gästen gern zur Seite, um ein 
maßgeschneidertes Erlebnis zu schaffen, das 
jeden Moment einzigartig und unvergesslich 
macht.

Ein privater Rückzugsort für Momente innerer Harmonie:
Ein exklusives Wellnesserlebnis.





THERMAL-
ZENTRUM
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Das Thermalwasser, ein Geschenk der Natur 
aus den Tiefen des Monte Baldo, ist das Herz-
stück des Hotel Caesius Thermae & SPA Resort. 
Jeder einzelne Tropfen ist dank seiner minera-
lischen Zusammensetzung ein wahres Elixier 
der Verjüngung und des Wohlbefindens, das 
den Körper fühlbar regeneriert.

Seine positive Wirkung beruht auf der per-
fekten Kombination von Carbonat-Ionen, 
Kalzium, Magnesium, Eisen, Silizium und Ka-
lium, die das Wasser zu einem wahrhaftigen 
Wundermittel sowohl für den inneren als auch 
für den äußeren Gebrauch machen. Je nach 
Anwendungsart hilft das Thermalwasser bei 
der Reinigung von Leber und Nieren, beugt Er-
krankungen des Mund- und Rachenraums vor 
und wirkt effektiv gegen Cellulite und über-
schüssiges Fett. 

Im Thermalzentrum können die Vorteile des 
Caesius-Thermalwassers auf vielfältige Wei-
se genossen werden. Es kann getrunken, in-
haliert oder für wohltuende Bäder verwendet 
werden. Das Hotel verfügt über fünf Pools 
mit Thermalwasser, darunter ein Becken für 
Balneo- und Farbtherapie, zwei Thermalsole-
becken für Thalasso-Anwendungen und zwei 
Becken mit Unterwassermassage. Auch das 
Kneippbecken ist mit Thermalwasser gefüllt.

Jedes Detail ist darauf ausgerichtet, ein um-
fassendes und individuelles Wellnesserlebnis 
zu bieten, das die außergewöhnlichen Eigen-
schaften des Caesius-Thermalwassers optimal 
nutzt.

THERMALWASSER
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Das Thermalzentrum verfügt über eine eige-
ne Arztpraxis und bietet maßgeschneiderte 
Kuren an, die die wohltuenden Eigenschaften 
des Caesius-Thermalwassers voll ausschöp-
fen. Dank gezielter Behandlungen wie oraler 
Einnahme, Thermalbädern, Inhalationen und 
der Anwendung spezifischer Pflegeprodukte 
mit Caesius-Thermalwasser kann jeder Gast 
ein tiefes psychophysisches Wohlbefinden er-
reichen, Energie tanken, Vitalität steigern und 
ein perfektes Gleichgewicht zwischen Körper 
und Geist wiederfinden.

Unser medizinisches Fachpersonal erstellt für 
jeden Gast einen individuellen Therapieplan 
und sorgt für eine sichere und effektive Durch-
führung aller Anwendungen.

THERMALKUREN



AYURVEDA,
DIE WISSENSCHAFT VOM LEBEN 



AYURVEDA,
DIE WISSENSCHAFT VOM LEBEN 



AYURVEDA-ZENTRUM
Als erstes Hotel Italiens, das ein voll ausgestat-
tetes Ayurveda-Zentrum eröffnete, bietet das 
Hotel Caesius Thermae & SPA Resort ein ein-
zigartiges Erlebnis von authentischem Ayur-
veda, das traditionellen indischen Prinzipien 
und Praktiken folgt. Ayurveda ist das älteste 
bekannte System der Naturmedizin und be-
fasst sich mit allen Aspekten des Wohlbefin-
dens, von der körperlichen Gesundheit über 
die psychologische Balance bis hin zur spiri-
tuellen Entwicklung.

Ziel ist es, Krankheiten vorzubeugen und zu 
behandeln, indem das Gleichgewicht zwi-
schen Körper und Geist wiederhergestellt wird.

Die Wissenschaft vom Leben am Gardasee:
Auf den Spuren der inneren Balance inmitten einer malerischen Landschaft.

Das Hotel Caesius Thermae & SPA Resort 
lädt zu einer ganzheitlichen Reise ein. Begin-
nend mit einer ausführlichen medizinischen 
Untersuchung wird der Gast mit spezifischen 
Behandlungen und einer ausgewogenen Er-
nährung auf dem Weg zu seinem persönlichen 
Wohlbefinden begleitet.

Alle Behandlungen werden auf die individuelle 
Konstitution und das spezifische Dosha-Ver-
hältnis jedes Einzelnen abgestimmt, um nicht 
nur den Heilungsprozess zu unterstützen, 
sondern auch eine Reise der Selbstfindung zu 
ermöglichen. All dies in der herrlichen Umge-
bung des Gardasees.
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AYURVEDA-ZENTRUM

AYURVEDISCHE KÜCHE 
Im Ayurveda spielt die Ernährung eine zentrale 
Rolle für Körper und Geist. Kräuter und Ge-
würze sind dabei von besonderer Bedeutung, 
denn sie verleihen den Speisen nicht nur Ge-
schmack, sondern verbessern auch die Ver-
dauung und fördern das innere Gleichgewicht. 
Inspiriert von dieser Philosophie kreieren die 
Köche des Hotel Caesius raffinierte und aus-
gewogene Gerichte, in denen alle Zutaten 
meisterhaft kombiniert und zum Wohlbefin-
den der Gäste eingesetzt werden. Alle Speisen 
werden mit frischen und biologischen Zutaten 
von höchster Qualität im Moment zubereitet. 
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Ayurveda steht für Gesundheit, Energie und 
Gleichgewicht der Sinne. Durch achtsame Be-
obachtung der Natur hat die jahrtausendealte 
Lehre wertvolle Erkenntnisse gewonnen, wie 
das Wohlbefinden jedes Einzelnen in all seinen 
Aspekten gesteigert werden kann. Im Laufe 
der Zeit wurden spezifische Praktiken entwi-
ckelt, die körperliche Spannungen lösen und 
den Geist zur Ruhe bringen. 
Ayurvedische Behandlungen sind in der 
Lage mit speziellen manuellen Techniken 
die Entgiftung zu fördern, Blockaden zu lö-
sen und den Stoffwechsel anzuregen. Die 
Anwendungen werden auf die individuelle 
Konstitution und eventuelle energetische 
Ungleichgewichte abgestimmt und unter Ein-

Ein ganzheitlicher Ansatz, um die Energien von Körper und Geist auszugleichen.

satz von Kräuterpulvern und -ölen, die nach 
traditionellen Rezepturen hergestellt werden, 
durchgeführt. Das Hotel Caesius bietet maß-
geschneiderte Ayurveda-Programme, die den 
Gast tief entspannen und regenerieren. Die 
Entgiftungs- und Reinigungskuren werden 
unter der fachkundigen Anleitung von Thera-
peuten durchgeführt und sind darauf ausge-
richtet, die Lebensenergie wiederherzustellen.
Die Experten des Ayurveda-Zentrums bieten 
weit mehr als nur medizinische Betreuung. 
Sie begleiten den Patienten einfühlsam auf 
seinem Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden 
und schaffen ein erfüllendes Erlebnis, das Kör-
per und Geist regeneriert.

PROGRAMME UND 
ANWENDUNGEN
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PENTA-DIÄT
Das Hotel Caeius bietet professionelle Ernäh-
rungsberatung für alle, die Wert auf Gesund-
heit und Wohlbefinden legen. Die Penta-Diät 
wurde von der italienweit bekannten Dr. Evelina 
Flachi, diplomierte Biologin mit Spezialisie-
rung in Ernährungswissenschaften, exklusiv 
für die Gäste des Hotels entwickelt.

Die Ziele der Detox-Programme sind vielfältig 
und reichen von der Gewichtsabnahme über 
die Reduzierung von Wassereinlagerungen 
und der Bekämpfung von Cellulite bis hin zu 
einer umfassenden Entgiftung und Wieder-
herstellung des inneren Gleichgewichts. Dabei 
werden gemäß einem ganzheitlichen Ansatz 
kalorienarme Mahlzeiten, körperliche Aktivi-
tät, Thermalbäder und gezielte Schönheits-
behandlungen miteinander kombiniert. Die 
Penta-Diät umfasst die Einnahme von Caesius-
Thermalwasser und eine einfache, leichte und 
ausgewogene Ernährung mit Nahrungsmit-
telkombinationen, die die Entschlackung und 
eine natürliche Gewichtsabnahme fördern. Sie 
kann auch an die Bedürfnisse von Vegetariern, 
Veganern und Zöliakie-Patienten angepasst 
werden.

Der gesunde, nachhaltige und hochwertige Ernährungsplan, exklusiv für Gäste des Hotel Caesius.



zung des Wellness- und Spa-Bereichs. Unsere 
Spezialisten verbinden altes Wissen mit mo-
dernsten Erkenntnissen der Ästhetik und Er-
nährungswissenschaften und garantieren den 
Gästen sichtbare und nachhaltige Ergebnisse. 

Schönheitspflege bedeutet, sich Zeit für den 
eigenen Körper zu nehmen, Leidenschaft für 
das äußere Erscheinungsbild zu entwickeln 
und die besten Mittel zu kennen, die das inne-
re Gleichgewicht, das Wohlbefinden und die 
Gesamtausstrahlung verbessern. Im Caesius 
Thermalzentrum helfen erfahrene Mitarbei-
ter, wieder in Form zu kommen, die Figur, die 
Hautqualität und das Erscheinungsbild jedes 
einzelnen Körperdetails zu perfektionieren, in-
dem sie altes Wissen mit modernsten Techni-
ken gekonnt verbinden.

Im Hotel Caesius Thermae & SPA Resort verei-
nen sich Entspannung und effektive Behand-
lungen zu einem harmonischen Ganzen. Es 
war nie angenehmer, sich selbst Gutes zu tun, 
Ausgeglichenheit zu erlangen und sein Wohl-
befinden zu steigern. Im Thermalzentrum 
können Gäste unter der Aufsicht von erfahre-
nen Therapeuten professionell entschlacken, 
sich in Form bringen und den Körper vollkom-
men regenerieren. 
Das “Remise en forme“-Wochenprogramm ist 
darauf ausgerichtet ist, neue Energie zu ge-
winnen und das körperliche Wohlbefinden zu 
verbessern. Das Angebot umfasst Vollpension 
mit der von Dr. Flachi speziell entwickelten 
Penta-Diät, eine Erstberatung, Trainingsein-
heiten mit einem Personal Trainer, Körper- 
und Gesichtsbehandlungen sowie die Nut-

REMISE EN FORME



BEAUTY  
CENTER



BEAUTY  
CENTER



Das Beauty Center im Hotel Caesius Thermae 
& SPA Resort bietet eine breite Palette von 
Möglichkeiten zur persönlichen Schönheits-
pflege: feuchtigkeitsspendende, reinigende, 
Anti-Aging- und beruhigende Gesichtsbe-
handlungen oder entwässernde, straffende, 
entschlackende sowie modellierende Körper-
anwendungen - jeder Gast findet seine indivi-
duelle Lösung.
Die Massagen sind ein Erlebnis für die Sinne, 
bei dem der Gast die wohltuende Wirkung 
von ätherischen Ölen, warmen Steinen oder 
Massagekerzen genießen kann. Auch antike 
Reinigungszeremonien werden durchgeführt, 

darunter das Rasulbad mit Heilerde und das 
Hammam-Ritual mit schwarzer Seife.
Abgerundet wird das Angebot durch klassi-
sche Kosmetikbehandlungen wie Maniküre, 
Pediküre und Haarentfernung, sowie durch ein 
Solarium, das dem Körper nicht nur eine schö-
ne Bräune schenkt, sondern auch das Immun-
system, die Durchblutung und die Sauerstoff-
versorgung der Haut verbessert.
Das umfangreiche Beauty-Angebot wird 
durch eine individuelle Beratung ergänzt. Un-
sere Experten helfen den Gästen gerne dabei, 
die passende Behandlung für ihre Bedürfnisse 
auszuwählen.

ANWENDUNGEN
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BÄDER 
UND MASSAGEN
Unser Körper ist die Hülle der Seele: 
Ihn gesund zu halten ist eine Pflicht.
Jeder Mensch ist einzigartig und hat individu-
elle Bedürfnisse. Um dieser Vielfalt gerecht 
zu werden, bietet das Hotel Caesius Thermae 
& SPA Resort eine vielfältige Palette an Mas-
sagen und Ritualen, die auf jeden Wunsch 
zugeschnitten sind. Von der klassischen Rü-
cken- oder Entspannungsmassage über 
Lymphdrainage bis hin zu speziellen Anwen-
dungen für Sportler und werdende Mütter.
Die Behandlungen umfassen Traditionen 
und Techniken aus aller Welt, von den USA 
bis in den Fernen Osten. Dazu gehören die 
hawaiianische Massage, die zur Behandlung von 

Muskelverspannungen eingesetzt wird, und 
die kalifornische Massage, die durch sanfte 
Berührungen Stress abbaut und das Nerven-
system beruhigt. Nicht umsonst wird ihr nach-
gesagt, die “Seele zu berühren“.

Auch Behandlungen mit warmen Steinen, 
Massagekerzen und östlichen Techniken wie 
Shiatsu, Reiki und Fußreflexzonenmassage 
stehen zur Auswahl. Jede Anwendung ist da-
rauf ausgerichtet, dem Gast ein einzigartiges 
und unvergessliches Erlebnis zu bieten.
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RASUL UND 
HAMMAM
Die traditionellen Rituale Rasul und Hammam 
können im Hotel Caesius Thermae & SPA Re-
sort nach vorheriger Reservierung erlebt wer-
den. Das Rasul ist eine reinigende Anwendung 
mit Tonerde für Gesicht und Körper, die den 
Organismus entgiftet und der Haut Feuchtig-
keit spendet. 

Das Hammam hingegen lockert verspannte 
Muskeln und befreit die Haut von Unreinhei-
ten. Es besteht aus einem Dampfbad und der 
Anwendung von schwarzer Seife, die für ihre 
reinigende Wirkung bekannt ist. Anschließend 
erfolgt ein Peeling mit speziellem Handschuh.



Unsere Produkte für Ihre Schönheit

Unsere exklusive Pflegeserie mit Thermalwasser ist darauf ausgerichtet, die Zellerneuerung anzuregen 

und die Zeichen der Hautalterung zu mildern. Das Sortiment umfasst Reinigungsmousse, Gesichtsmaske, 

Gesichtsserum, Augencreme, Feuchtigkeitscreme, Anti-Aging Gesichtscreme, Körperpeeling und Body-

lotion. Die Produkte können im Beauty Center oder im Online-Shop erworben werden.

https://www.hotelcaesiusterme.com/de/kosmetik
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Im Hotel Caesius Thermae & SPA Resort wer-
den exzellenter Service, Qualität und Gast-
freundschaft ausnahmslos großgeschrieben, 
so auch für Geschäftsreisende, die im Haupt-
gebäude eine eigene Etage vorfinden, die auf 
MICE-Events ausgerichtet ist. Das Kongress-
zentrum verfügt über 10 multifunktionale 
Tagungsräume: vom Gardenia-Saal mit einer 
Kapazität von 300 Personen bis hin zu ver-
schiedenen modulierbaren Räumen mit Platz 
für 20 bis 150 Teilnehmer. 

Die Räumlichkeiten sind um ein elegantes 
Foyer angeordnet, in dem Kaffeepausen, be-

CAESIUS
KONGRESSZENTRUM
Eine Inspirationsquelle für Konferenzen, Kongresse, Weiterbildungen, Teambuilding und 
Veranstaltungen am Gardasee.

sondere Buffets, Aperitifs, Weinproben und 
Ausstellungen organisiert werden können. 
Eine Location mit Seeblick ist die Fabbrica 
dell’Acqua mit Terrasse zum See: der ideale 
Veranstaltungsort nicht nur für Tagungen und 
Konferenzen, sondern auch für Firmenfeiern 
und Cocktailpartys oder für elegante Privat-
feiern wie Hochzeiten und Galadinners mit 
Bankettservice. 

Geschulte Techniker, neueste Geräte, eine 
Garage mit 200 Stellplätzen und ein Außen-
parkplatz gehören ebenso zum Angebot wie 
ein Transferservice (auf Anfrage).
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Kultur
Die Region bietet eine Fülle an künstlerischen, 
kulturellen und landschaftlich attraktiven 
Schätzen. Malerische Orte wie Sirmione, Gar-
done, Torri del Benaco, Malcesine oder Bor-
ghetto und Städte wie Verona oder Mantua la-
den zu Besichtigungen ein. Auch Venedig und 
Mailand sind in eineinhalb Stunden erreichbar.

Freizeitparks
Spaß und Unterhaltung im Vergnügungspark 
Gardaland, im Movieland, im Safari-Zoo Parco 
Natura Viva, im Jungle Adventure Kletterpark 
oder im herrlich grünen Sigurtà-Park.

BLEISURE EXPERIENCE
NACH DER TAGUNG
Wir wissen, wie Mitarbeiter, Partner und Kunden unterhalten werden können: 
Lassen Sie sich überraschen!

Genuss
Traditionen und typische Produkte der Region 
für außergewöhnliche Geschmackserfahrun-
gen. Weinproben von Weinen wie Bardolino, 
Amarone, Valpolicella, Lugana oder Soave auf 
renommierten Weingütern der Gegend.

Sport 
Dynamische Teambuilding-Aktivitäten, die 
Adrenalin und Abenteuer bieten: Canyoning, 
Nordic Walking, Wandern, Radtouren, Wind-
surf- und Segelunterricht, Fußball und ver-
schiedenste Wettbewerbe und Spiele.

Segelausflug
Volle Fahrt voraus mit unseren Incentives auf 
dem historischen San Nicoló Segelboot, ge-
eignet für Teambuildings, kleine Meetings mit 
light lunch oder Aperitif an Bord.
Mottopartys und Unterhaltungsprogramm für 
unvergessliche Feiern auf Anfrage.



47

Mit dem Auto
Von der Autobahn A4 Mailand-Venedig neh-
men Sie die Ausfahrt Peschiera del Garda und 
folgen den Hinweisschildern Richtung Bardo-
lino. Nachdem Sie Lazise durchfahren haben, 
erreichen Sie Cisano di Bardolino. Nach unge-
fähr 200 Metern sehen Sie das Hotel auf der 
rechten Seite. 
Von der Autobahn A22 Modena-Brenner 
nehmen Sie die Ausfahrt Affi und folgen den 
Hinweisschildern nach Cavaion Veronese und 
anschließend Bardolino. Am Kreisverkehr in 
Bardolino biegen Sie links in Richtung Lazise 
ab. Nach ungefähr 2 km biegen Sie links in die 
Via Campagnola 44 ein. Der Haupteingang, an 
dem sich die Rezeption befindet, liegt zu Ihrer 
rechten Seite.

ANREISE
Das Hotel Caesius Thermae & Spa Resort liegt direkt am Gardasee, einen kurzen Spazier-
gang vom Zentrum von Bardolino entfernt. Es ist bequem von den Autobahnausfahrten Affi 
und Peschiera zu erreichen. 

Mit dem Flugzeug
Der Flughafen von Verona-Villafranca “Valerio 
Catullo” ist circa 30 km entfernt und über die 
Autobahnen A22 und A4 erreichbar. 
Der Flughafen von Bergamo “Orio al Serio” ist 
circa 100 km entfernt. 
Der Flughafen von Venedig “Marco Polo” ist in 
etwa eineinhalb Stunden erreichbar 
(circa 150 km).

Mit dem Zug
Das Hotel liegt ungefähr 30 km vom Bahnhof 
Porta Nuova in Verona und 12 km vom Bahn-
hof Peschiera del Garda entfernt.

Mailand Verona

Bologna

Venedig

PESCHIERA
DEL GARDA

LAZISE

GARDA

MALCESINE

BRENZONE

TORRI
DEL BENACO

A22

BRENNERO

A22
MODENA

A4MAILAND

BARDOLINO

A4 VENEDIG

VERONA

AFFI

GARDASEE
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HOTEL CÆSIUS THERMÆ & SPA RESORT


